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                                            || �ी गणेशाय नमः ||     �ी स�ंू �तो� पाठ  
 

                                   भा�योदय हते ु�ीमहा-ल�मी-साधना 

 
भा�योदय हते ु�ीमहा-ल�मी क� तीन मास क� सरल, �यय रिहत साधना ह।ै यह साधना 
कभी भी �ा� महु��� पर !ार"भ क� जा सकती ह।ै ‘दीपावली’ जैसे महाप्व� पर यिद यह 
!ार"भ क� जाए, तो अित उ�म ‘साधना’ हते ुसव�-!थम *नान आिद के बाद यथा-शि. 
(कम-से-कम १०८ बार) “ॐ 01 सयूा�य नमः” म45 का जप कर6। िफर ‘पहूा-*थान’ म6 
कुल-दवेताओ ंका पजून कर भगवती �ीमहा-ल�मी के य45 या मिू�� का पजून करे। पजून म6 
‘कंुकुम’ और सफ़ेद च4दन मह;वपणू� ह,ै इसे अव=य चढ़ाए। 
 
पजून के प?ात ्माँ क� कृपा-!ािB हते ुमन-ही-मन ‘संकDप करे। िफर िवF-िवGयात “�ी-
स.ू” का १५ बार पाठ करे। इस !कार ‘तीन मास’ उपासना करे। बाद म6, िनIय एक बार 
पाठ करे। िवशेष पवL पर भगवती का सहM-नामावली से सांय-काल ‘कंुकुमाच�न’ करे। 
अनNुान काल म6 ही अOुत पPरणाम िदखाई दतेे हS। अनNुान परूा होने पर “भा�योदय” होता 
ह।ै 
माना जाता ह ेक� यह *तो5 पाठ के बारे म6 िकसी को सजुाव द ेऔर यह *तो5 उ4ह6 दनेे से 
भी दनेेवाले �यि. को लाभ होने लगता ह ेतो कृपया Tयादा से Tयादा लोगो को यह 

पीडीऍफ़ शयेर करे  
आगे �तो� पाठ पढ़े  
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।। �ी स�ंू ।। 
ॐ िहर�य-वणा� ह�रण
, सवुण�-रजत-�जाम।्                                                                 
च��ां िहर�यमय
 ल�म
, जातवेदो म आवह।। 

 
तां म आवह जात-वेदो, ल�मीमनप-गािमनीम।्                                                    
य�यां िहर�यं िव�दयंे, गाम#ं प$ुषानहम।्। 

 
अ#पवूा� रथ-म)यां, हि�त-नाद-+मोिदनीम।्                                                        
ि-यं दवेीमपु.ये, -ीमा� दवेी जषुताम।्। 

 
कांसोऽि�म तां िहर�य-+ाकारामा�ा� 1वल�त
 त3ृां तप�य�त
।                                     

प4े ि�थतां प4-वणा� तािमहोप.ये ि-यम।्। 
 

च��ां +भासां यशसा 1वल�त
 ि-यं लोके दवे-ज7ुामदुाराम।्                                      
तां प4-नेिमं शरणमह ं+प8े अल�मीम9 न:यतां ;वां वणृोिम।। 
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आिद;य-वण9 तपसोऽिधजातो वन�पित�तव व>ृोऽ> िब@वः। 
त�य फलािन तपसा नदु�त ुमाया�तरायाC बाDा अल�मीः।। 

 
उपैत ुमां दवै-सखः, कEित�C मिणना सह। 

+ादभुू�तोऽि�म राFGेऽि�मन,् कEित� विृHं ददात ुमे।। 
 

>तु-्िपपासाऽमला 1येIा, अल�मीना�शयाJयहम।् 
अभिूतमसमिृHं च, सवा�न ्िनणु�द मे गहृात।्। 

 
ग�ध-Kारां दरुाधषा�, िन;य-प7ुां करीिषणीम।् 
ई#र
 सव�-भतूानां, तािमहोप.ये ि-यम।्। 

 
मनसः काममाकूितं, वाचः स;यमशीमिह। 
पशनूां $पम�न�य, मिय -ीः -यतां यशः।। 

 
कद�मेन +जा-भतूा, मिय सJMम-कद�म। 

ि-यं वासय मे कुले, मातरं प4-मािलनीम।्। 
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आपः सजृ�त ुि�नNधािन, िचOलीत वस म ेगहृ।े 
िनच-दवेी मातरं ि-यं वासय मे कुले।। 

 
आ�ा� पFुक�रण
 पिु7,ं सवुणा� हमे-मािलनीम।् 
सयूा� िहर�मय
 ल�म
, जातवेदो ममावह।। 

 
आ�ा� यः क�रण
 यि7,ं िपंगलां प4-मािलनीम।् 
च��ां िहर�मय
 ल�म
, जातवेदो ममावह।। 

 
तां म आवह जात-वेदो ल�मीमनप-गािमनीम।् 

य�यां िहर�यं +भतंू गावो दा�योऽ#ान ्िव�दयंे प$ुषानहम।्। 
 

यः शिुचः +यतो भ;ूवा, जहुPयादा1यम�वहम।् 
ि-यः पंच-दशच� च, -ी-कामः सततं जपेत।्। 

 


