
॥�ी �वामी समथ�॥

�ी �वामी समथ� सवेा व आ�या��मक �वकास माग� (�द�डोरी �णीत )

�ी ग�ुपौ�ण�मा उ�सव मा�हती प�कĤ Ĥ

पजून सा�ह�यĦ Ħ

* साम�ूहक क��ान आेणावयाच सेा�ह�य -

हळद ,कुंकू ,अ�गधं ,अ�ता ,फूल ,हार ,�वाम�ची मतू� ,चौरगं ,पाट ,कोरा कापड ,नपेक�न 2 ,नारळ ,कापरू ,अ�र ,नागवलेीची

पान 2े ,खारीक ,बादाम ,सपुारी ,द��णा ,ता�ंया ,ता�हण ,पळ� ,पाणी ,पचंामतृ (�ध ,दही ,तपू ,मध ,साखर) ,�दवा ,अगरब�ी ई.

* सवा�नी आणावयाच सेा�ह�य *

हळद ,कुंकू ,अ�गधं ,अ�ता ,फूल , नारळ , खड़ीसाखर ,द��णा इ.

*पजूचेी पवू�तयारी *

 सव� �थम या��क��न यजमान जोड�याकडनू �वाम�ची षोडशोपचार पजूा क�न �यावी.

 महाराजा�ंया म�ूत�वर सोळा वळेा �ी स�ू व प�ुष स�ू आ�ण एक वळेा पावमान स�ूाचा अ�भषके करावा.

 साम�ूहक पजूा

* यानतंर सवा�कडनू साम�ूहक ग�ुपजून व सकं�प क�न �यावा.

1.मगंल �तलक :-सव� �थम प�ुषानंा कपाळ� अ�गधं व म�हलानंा हळद� कुंकू लावायला सागंाव वे खालील म�ं �हणावा.

ॐ भ� कंण��भः शणृयुाम दवेा भ� पं�यमेा��भय�ज�ाः ।

��थररै��ैत�ुवुासं�तन�ूभ��शमे दवे�हत यंदायःु ॥

ॐ �व��त न इ��ो व�ृ�वाः । �व��त नः पषूा �व�वदेाः ॥

�व��तन�ता�य� अ�र�न�ेमः । �व��त नो बहृ�प�तद�धात ॥ु

ॐ शा�ंत: शा�ंत: शा�ंत:॥



2.आचमन :-भगवान �व�णूंची पढु�ल नाव घेवेनु आचमन कराव.े

तीन नावानी पाणी �पऊन �यावे

१}ॐ केशवाय नमः २}ॐ नारायणाय नमः ३} ॐ माधवाय नमः

दोन नावानी पाणी सरळ हातान तेा�हणात सोडाव.े

४}ॐ गो�व�दाय नमः ५}ॐ �व�णव नेमः

हात जोडनू बसाव.े

६}ॐ मधसूदूनाय नमः ७}ॐ �ीवी�माय नमः

८}वामनाय नमः ९}ॐ �ीधराय नमः

१०}ॐ �षीकेशाय नमः ११} ॐ प�नाभाय नमः

१२} ॐ दामोदराय नमः १३}ॐ सकंश�णाय नमः

१४} ॐवासदुवेाय नमः १५} ॐ ���ूनाय नमः

१६}ॐअ�न��ाय नमः १७}प�ुषो�माय नमः

१८}ॐअढो�जाय नमः १९}नार�स�हाय नमः

२०}ॐअ�यतूाय नमः २१} ॐ जनाद�नाय नमः

२२} ॐ उप��ाय नमः २३}ॐ हरय नेमः

२४} ॐ �ीकृ�ण परमा�मन नेमः

3.�ाणायाम :-हातात पाणी घवेनु खालील सकं�प करावा.

ॐ �णव�य पर�� ऋ�ष:! परमा�मा दवेता । दवेी गाय�ी छ�दः । �ाणायाम �ेव�नयोगः ॥

उज�ा हाता�या मध�या बोटानंी डावी नाकप�ुड दाबनू उज�ा नाकप�ुडन �ेास �यावा , नाक बदं क�न मनात�या मनात
गाय�ी म�ं �हणावा व उज�ा नाकप�ुडन �ेास सोडावा.

ॐ त�स�वतवु�र�यम ।् भग� दवे�य �धम�ह। धीयो योन : �चोदयात ॥

4.दवेता �मरण :- हात जोडनू खालील �ाथ�ना �हणावी.

�ीमन महागणाधीपतय नेमः

�ी मात�ृपत�ृयौ नमः

�ी कुलदवेता�यौ नमः



�ी इ� दवेता�यो नमः

�ी �ामदवेता�यौ नमः

�ी �थानदवेता�यौ नमः

�ी वा�तदूवेता�यौ नमः

�ी आद��याद� नव�ह दवेता�यौ नमः

एतकम� �धान �ीपाद �ीव�लभ �ी न�ृस�हसर�वती �ी ग�ुदवेद� �ी �वामी समथ� महाराजाय नमः

अ�व�नम�त ,ू

समुखु�कैद�त� क�पलो गजकण�कः

।

ल�बोदर� �वकटो �व�ननाशो

�वनायकः ।। 3।।

ध�ूकेतगु�णा�य�ो भालच��ो

गजाननः ।

�ादशतैा�न नामा�न यः

पठे�छृणयुाद�प ।। 4।।

�व�ार�भ �ेववाह चे �वशे �ेनग�मे

तथा ।

सङ्�ाम सेङ्कट चेवै �व�न�त�य न

जायत ।े। 5।।

श�ुला �बरधर दंवे शं�शवण�

चतभुु�जम ।्

�स�वदन �ंयायते्

सव��व�नोपशा�तय ।े। 6।।

अभी��सताथ�-�स�îथ�प�ूजतो यः

सरुाऽसरुःै ।

सव��व�नहर�त�म गैणा�धपतये

नमः ।। 7।।

सव�म�लमा��य �ेशवे



सवा�थ�सा�धके ! ।

शर�य �ेय�बके गौ�र नाराय�ण ! नमोऽ�त तु ।े। 8।।

सव�दा सव�काय�ष नुा��त

तषेामम�लम ।्

यषेा �ं�द�थो भगवान म्�लायतनो

ह�रः ।। 9।।

तदवे ल�न सं�ुदन तंदवे ताराबल चं��बल तंदवे ।

�व�ावल दंवैबल तंदवे ल�मीपत तेऽेङ्��यगु �ंमरा�म।। 10।।

लाभ�तषेा जंय�तषेा कंुत�तषेां

पराजयः ।

यषेा�म�द�वर�यामो �दय�थो जनाद�न ॥11॥

3.दशेकालाचा उ�चार :-

�ीमत भगवतो महाप�ूसव�य �व�णोरा�या �वत�मान�य अ�ा��मन ��ाडं भेलूोके ��णो ��तीय पेराध��व�णपुद �ेी �ते
वाराह क�प वेवै�वत म�वतंर अे�ा�वश�ंततम येगु येगुचत�ूके कलीयगु �ेथमचरन जे�ब�ू�प भेरतवष�भरतखडं दे��णापथे
प�ुय��े बेौ�ावतार देडंककार�य देशे गेोडावया� उ�र तीर अेमकु �ाम शेा�लवाहन शके ------,अमकुनाम स�व�सर,े अमकुायन,े
अमकुऋतौ, अमकुमास,े अमकुप�,े अमकु�तथौ, अमकुवासर,े अमकु �दवस न�� ,ेअमकुरा�श��थत �ेीसयू�, अमकुरा�श��थते
च�� ,े अमकुरा�श�थ देवेगरुौ, शषेषे �ुहषे युथायथारा�श�थान��थतषे,ु स�स एुव गंणु �वशषेण �व�श�।या शंभु प�ुय �तथौ.

4.सकं�प :-यानतंर सवा�ना हातात पाणी �यायला सागंाव वे पढु�ल�माण सेकं�प क�न �यावा.

मी अमकु गौ�ात उ�प� झाललेा अमकु नावाचा मला ��ुत ��तुी शा��ो� �ी ग�ुपजूनाच फेळ �ा�त �हाव �ेहणनू �ाय��त
सकं�प करीत आह.े

मा�या या ज�मा�तल ज�म ज�मातरी ,बालपणी , त�णपणी , �ौढ असताना , �हातारपणी मा�याकडनू , वाणी , डोळ ,े जी�हा ,
इ�या�द इ�ं�याकंडनू �ात अ�ात , ��य अ��य , का�यक , वा�चक , मान�सक , आ�धद�ैवक , अधीभौतीक , पाप घडल अेसले

, तसचे मी �ा�हण �न�दा , ग�ु �न�दा , आई व�डलाचंी �न�दा , दवे �न�दा , तीथ� �न�दा , वदे �न�दा , शा�� �न�दा केली असले तसचे
आई वडील व ग�ु याचंशेी �ोह केला असले , पर�याची �न�दा , आ�म�ततुी , वाईट गो��ना �पश� , अपजूनीय ���च पेजून ,
परधमा�ची ट�का , खोट भेाषण , वाईटाशी भाषण केल अेसले , पापी लोकाशंी सबंध , पर��ी (प�ुषा)बरोबर भाषण , पर��ी

(प�ुष) गमन , ��हदवे �न�ष� आचरण केल अेसले , शौच�याग , स�ंया�याग , उपासना �याग , तप�ण , बली व�ैदवे�याग ,
�न�यहोम �याग , दवेपजूा �याग , गावाचा दशेाचा �याग , शा�� �याग , आ�म �याग केला असले अभ� खा�ल अेसले
चोख�यास अयो�य चोखल अेसले , उ��अ� खा�ल अेसले , ��षत अ� , परा� , �न�दनीय अ� खा�ल अेसले तसचे काही

लहान मोठे पाप व चकुा मा�याकडनू घड�या असतील �या सव� पापाचंा नाश होवनू माझ मेन , शरीर , वाणी श�ु हो�यासाठ�
मी �ी �वामी समथ� महाराजानंा आजपासनू ग�ु , सतग�ु , परमग�ु , परा�तर ग�ु , ग�ु त�व माननू �याचंी पचंोपचार पेजूा



करीत आह.े

* सवा�नी हात जोडनू बसाव वे खालील �यान कराव.े

ग�ू���हा ग�ु�व��ण गु�ूद�वो मह�ेर:।

ग�ुसा��ात पर�� त�म �ैी गरुव नेमः ॥

��हानदंम प्रमसखुदम क्ेवलम �्ानमतू�म ।्

��ंातीतम ग्गनस�शम त्�वम��याद�ल�म ।्

एकम �्न�यम �्वमलमचलम स्व��धसा�ीभतूम ।्

भावातीतम �्�गणुर�हतम स्तग�ूम त् नंमामी ॥

काषायव��म क्रदडंधा�रणम क्मडंलमू प्�करने शखंम ।्

च�म ग्दा भशूीतम भ्षूणा�म �्ीपादराजम श्रणम �्प� ॥े

1.�वाम��या मतु�ला अ�गधं लावावा.

�ीपाद �ीव�लभ �ी न�ृस�हसर�वती �ी ग�ुदवेद� भगवान �ी �वामी समथ� महाराजाय नमः

�वलपेणाथ�चदंनम स्मप�या�म ॥

2.�वाम��या मतु�ला अ�ता अप�ण करा�ा.

�ीपाद �ीव�लभ �ी न�ृस�हसर�वती �ी ग�ुदवेद� भगवान �ी �वामी समथ� महाराजाय नमः

अलकंाराथ�अ�ताम स्मप�या�म ॥

3.�वाम��या मतु�ला फुल वेहावीत.

�ीपाद �ीव�लभ �ी न�ृस�हसर�वती �ी ग�ुदवेद� भगवान �ी �वामी समथ� महाराजाय नमः

ऋतकूालौ�व प�ुपानंी समप�या�म ॥

4.�वाम��या मतु�ला अगरब�ीओवाला�व.

�ीपाद �ीव�लभ �ी न�ृस�हसर�वती �ी ग�ुदवेद� भगवान �ी �वामी समथ� महाराजाय नमः

धपूम आ्�पया�म ॥

5.�वाम��या मतु�ला �दवा ओवालावा.

�ीपाद �ीव�लभ �ी न�ृस�हसर�वती �ी ग�ुदवेद� भगवान �ी �वामी समथ� महाराजाय नमः



द�पम द्श�या�म ॥

6.�वाम��या मतू� समोर उज�ा हाता�या मध�या दोन बोटानंी चौकोन मडंल कराव �ेयावर एक वाट�त ख�डसाखर ठेवनू �यात
तलुसी प� टाकाव वे नवै�ेाला तीन वळे तळुशीप�ान गेाय�ी म�ं �हणत पाणी �फरवाव.े

स�ंयतं वत�ण परी�स�चया�म ।

ॐ त�स�वतवु�र�यम ।् भग� दवे�य �धम�ह। धीयो योन : �चोदयात ॥

ॐ �ाणाय �वाहा:। ॐ अपानाय �वाहा:। ॐ �ानाय �वाहा:। ॐ उदाणाय �वाहा:। ॐ समानाय �वाहा:। ॐ ��हन अे�तू�वाय
�वाहा :।

नतंर तळुशी प� �वाम�समोर ठेवाव.े

नतंर हातात पाणी घवेनु �ाय��त सकं�प करावा.

अन�न मया यथा �ानने यथा मीलीतोपचार �� �ेयानम आ्वाहनाद� कृत पजूनने �ीपाद �ीव�लभ �ी न�ृस�हसर�वती �ी
ग�ुदवेद� भगवान �ी �वामी समथ� महाराज परम�ेर ��यताम न् मम ।

*�ी ग�ु पजून झा�यावर खालील �ाथ�ना �हणावी*

अनतंकोट� ��हाडंनायक राजा�धराज यो�गराज पर�� �ी �वामी समथ� महाराज मीआपल चेरणी �वनतंी क�न �ाथ�ना
करीत आह.े आजपासनू माझ मेाता �पता ग�ु सव� काही आपणचआहात. आजपासनू आपण मला आपला �श�य बनवनू

आपण माझ गे�ु �हाव वे मला ग�ुपद� लीन कराव वे माझा सवा�था�न सेाभंाळ करावा.

माझ गे�ु , सतग�ु , परमग�ु , परा�तर ग�ु , ग�ुत�व सव� काही आपणचआहात �हणनू आपण माझा शारी�रक , मान�सक ,
�ाप�ंचक , आ�थ�क , द�ैवक , आ�धद�ैवक , भौ�तक , आधीभौ�तक , धा�म�क , आ�या��मक , पारमा�थ�क , सव�तोपरी साभंाळ

करावा व यो�य �श�य परपंरचे मेला �ान दवेनू मा�यावर अन�ुह करावा.

मी दररोज �ी �वामी च�र�सारामतृाच 3े अ�याय वाचनू 11माळा॥ �ी �वामी समथ� ॥ म�ं जप करले. आठव�ातनू तीन
आर�याना क��ात उप��थत रा�न दरमहा 11 सवेकेरी घड़ीवले व सवेा क��ात होणा�या साम�ूहक सवेते सहभागी राहील व
आपल केाय� तन मन धनान �ेन�वा�थ�पन �ेनरहकंारीपण केरने. आपणाला भषूानावह होईल अस वेागने. अस आेपणास सा�ी
ठेवनू सकं�प करीत आह.े आपण मला यो�य �श�य परपंरचे �ेान दवेनू मा�यावर अन�ुह करावा अशी मी �वन�पण पे�ुहा

��वार मजुरा क�न आप�या चरणी �ाथ�ना करीत आह.े

* पजून झा�यावर तीथ� घ�ेयाचा म�ं *

अकाल म�ृय हुरणम ।् सव� �ाधी �वनाशनम ।्

�ी ग�ुपादोदक (�ी �वामी समथ� पादोदक) तीथ�म ज्ठर धेारया�यहम ।् �शरसा धारया�यहम ॥्

सबस बेड़ा ग�ु ग�ु। स बेड़ा ग�ु का �यास ॥

***********************************


